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OS CUIDADOS COM A PEINHAS E CABELDISRANTE A GESTACAO

Dra. MirellaJacob

A gravidez exige cuidados especiais
ndo s6 com o bebé, mas também
com a mae. As variacbes hormonais
provocam uma série de mudangas e
transformacdes no corpo da mulher,
assim como na pele, unhas e cabelos.

Durante o periodo de gestacdo, nem
sempre é possivel utilizar os mesmos
produtos ou seguir a mesma rotina de cuidados, ja que muitas substancias sédo
contraindicadas nesta fase como, por exemplo, o &cido retinaico.

Os tratamentos faciais estéticos, dentre eles aplicacdo de toxina botulinica, peeling
e laser, também devem ser suspensos, ja& que ndo existem estudos que
demonstrem as consequéncias ao feto. Além disso, € necessario descontinuar o
uso de qualquer medicamento oral até que se consulte um médico.

No periodo da gravidez as sardas e o melasma (manchas acastanhadas na face)
podem se tornar mais evidentes. As manchas sdo causadas por uma associacao de
fatores como fototipo (tom da pele), horménios e falta de protecdo solar. A
prevencdo se da através do uso regular e generoso de protetor solar, indicado por
um dermatologista.

Os mamilos e as aréolas também podem escurecer, assim como axilas e virilhas. A
pele ainda pode apresentar maior sensibilidade para o surgimento de acne e
alergias. Ja os cabelos ficam mais brilhantes e assim como as unhas, crescem mais
rapido.

Outra constante queixa feminina € o aparecimento de estrias, em especial na
regido do abdémen, resultado do aumento de peso. A principal arma é a prevencao
com o uso regular de 0Oleos e hidratantes na regido das mamas, barriga e quadril.
Existem inUmeros produtos especificos para a prevencdo de estrias durante a
gravidez, mas as vezes elas sdo inevitaveis e aparecem no final da gestagdo. O
tratamento s6 é permitido depois do parto e é mais eficaz quando as estrias ainda
estiverem rosadas.
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No pés-parto, as maiores queixas estao relacionadas a queda de cabelo, que se
inicia poucos meses apds o parto e pode persistir ao longo do periodo de
aleitamento materno. Esse sintoma é bastante comum e muitas vezes cessa com a
ingestéo de polivitaminicos especificos.

O periodo de gestacdo € um momento Unico e muitas mudancas acontecem ao
mesmo tempo. O mais importante € que todos os cuidados devem ser discutidos
com seu médico, garantindo uma gravidez tranquila e feliz para a mae e o bebé.
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